
Plan zajęć                TEMAT TYGODNIA: Idzie Jesień… przez ogród i sad 
Data  Działania Umiejętności - Dziecko : 
08.10 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

▪ Wizyta logopedy  
SAD JESIENIĄ 

▪ Sensoryczne warsztaty z literką „O” 
▪ Bystre oko- zabawa dydaktyczna 
▪ Karty Pracy: Olek i osa 
▪ Przetwory- praca plastyczna do kącika przyrodniczego 
▪ Jesienne dźwięki- zabawa muzyczna 
▪ Słuchanie i rozmowa na temat rymowanki: „Ola w sadzie”  

 
 
▪ Wie jak wygląda litera O i odwzorowuje ją 
▪ Wskazuje literę O spośród innych liter 
▪ Dzieli wyrazy na sylaby i głoski 
▪ Wskazuje owoce i warzywa dobre na przetwory 
▪ Rozwija słuch i pamięć muzyczną  
▪ Słucha ze zrozumieniem rymowanki  
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▪ Warsztaty ceramiczne  
JESIENNA WYPRAWA 

▪ Owocowe zbiory- Ćwiczenie oddechowe 
▪ Karty Pracy: Owoce 
▪ Słuchanie opowiadania: „Jesienna wizyta u dziadków” 
▪ Przetwory- zabawa ruchowa 
▪ Jesienne zdania- ćwiczenia językowe 
▪ Zabawa z rytmem: Uciekające kasztany  

 
 
▪ Ćwiczy aparat mowy 
▪ Rozróżnia liczbę pojedynczą i mnogą  
▪ Słucha i wypowiada się na temat opowiadania 
▪ Rozwija refleks i motorykę całego ciała 
▪ Wymyśla proste zdania na podstawie ilustracji 
▪ Wykonuje podane ruchy zgodnie z rytmem  

10.10      
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

POZNAJEMY TAJEMNICE OWOCÓW 
▪ Owocowe wymyślanki- zabawa dydaktyczna 
▪ Karty Pracy: Owocowy Sad 
▪ Owoce pod lupą- zabawa dydaktyczna 
▪ Rozmowa kierowana: Skąd się biorą owoce? 
▪ Kałuże w sadzie- zabawa ruchowa 
▪ Karty pracy: Drzewka owocowe  

 
▪ Rozwija kreatywność 
▪ Rysuje coraz mniejsze i coraz większe owoce 
▪ Opisuje wybrane cechy owoców 
▪ Wie, gdzie rosną dane owoce 
▪ Rozwija szybkość i motorykę całego ciała 
▪ Dokańcza obrazki  
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▪ Rytmika  
WARZYWA Z TARGU 

▪ Karta pracy: Opowiadanie  
▪ Warzywniak- zabawa dydaktyczna 
▪ Układanki matematyczne 
▪ Rozsypanka- matematyczna zabawa dydaktyczna 
▪ Memory- gra pamięciowa 
▪ Targ warzywny- praca plastyczna z plasteliny 

 
 
▪ Wymienia nazwy owoców i warzyw  
▪ Dzieli wyrazy na sylaby i głoski 
▪ Zna zapis graficzny liczby 1 oraz 2 
▪ Przelicza elementy, porównuje liczebność zbiorów 
▪ Ćwiczy pamięć 
▪ Rozwija motorykę dłoni  

12.10 
 

 

 
 

 

▪ Basen- zajęcia fakultatywne  
W PRZEDSZKOLNEJ SPIŻARNI 

▪ Dzień w sadzie- powieść ruchowa 
▪ Zabawa logopedyczna: Mniam, mniam 
▪ W spiżarni- rozmowa na podstawie ilustracji 
▪ Porządkowanie spiżarni- zabawa dydaktyczna 
▪ Słuchanie i rozmowa na temat wiersza: „Na rynku” 
▪ Pudełko z winogronami- praca techniczna  

 
 

▪ Obrazuje czytany tekst swoim ciałem 
▪ Ćwiczy mięśnie aparatu mowy 
▪ Przygląda się ilustracji i wypowiada się na jej temat 
▪ Dzieli na sylaby nazwy owoców i warzyw  
▪ Słucha ze zrozumieniem wiersza 
▪ Koloruje i składa pudełko  



 


